
Sauvetage en hauteur - 
sauveteur compétent

Description du cours
Les équipes de sauvetage en hauteur jouent un rôle essentiel dans tout 
programme de protection contre les chutes sur les lieux de travail. Souvent, 
ces équipes sont composées de travailleurs formés comme sauveteurs autorisé 
utilisant des systèmes de sauvetage préassemblés. Bien que ces travailleurs 
puissent exécuter certains types de techniques de sauvetage, la nécessité 
d’avoir un ou des sauveteurs compétents dans l’équipe pour diriger le personnel 
et traiter des situations plus complexes est essentielle au succès global  
du programme. 

Ce programme de formation de deux jours sensibilisera les étudiants aux 
principes fondamentaux du sauvetage en hauteur et aux diverses techniques 
de base et évoluées utilisées pour récupérer un travailleur suspendu dans 
différentes situations. Une combinaison de d’enseignement magistral, 
d’exercices tirés du manuel et de multiples ateliers pratiques sur les 
compétences de sauvetage sera utilisée pour enseigner le contenu du cours.  

Les participants au cours sont des personnes qui pourraient avoir à élaborer 
des plans de sauvetage, à superviser des sauvetages et à diriger des équipes 
de sauvetage. Le programme du cours offrira aux étudiants un environnement 
d’apprentissage stimulant, productif et agréable. 

Remarque : Le cours préalable est la réussite d’un programme de formation  
	 sur la protection contre les chutes. 

Durée : programme de 16 heures
Code du cours : 6448

Aperçu du cours :
•	 Exigences réglementaires
•	 Plans de sauvetage
•	 Évaluation de la scène
•	 Rôles du sauveteur
•	 Systèmes de sauvetage de palan à moufles
•	 Systèmes de sauvetage assistés par des engrenages
•	 Gestion des risques
•	 Catégories de sauvetage
•	 Techniques d’autosauvetage
•	 Techniques exécutées par le sauveteur
•	 Compétences avancées de sauveteur
•	 Préparation et protocoles
•	 Élaboration d’un plan
•	 Leadership et travail d’équipe
•	 Techniques dont le sauveteur est connecté

Pour en savoir plus sur nos cours et pour vous inscrire, veuillez consulter notre site Web ou communiquer avec nous : 

Site Web : SafetyTraining.3M.com
Courriel : safetytraining@mmm.com 
Téléphone : 1 888 325-5776 (1 888 FALLPRO)

Remarque : Ces cours visent à aborder les généralités des pratiques exemplaires de sauvetage en hauteur et à compléter les programmes propres aux lieux de 
travail. Toujours consulter et suivre toutes les lois et réglementations applicables ainsi que le programme de protection contre les chutes/de sauvetage propre  
à votre lieu de travail.
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